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SECUNDARIA 2026

ODS 5: Igualdad de género. Titulo: Ocho segundos

Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas | Autora: Maria Fernanda Heredia
las mujeres y las nifias. Categoria
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/ 3° de Secundaria

gender- Envio de trabajo por canal virtual
equality/

1. El reto

Soy un(a) booktoker

Anima a leer el libro.

Realiza un video como un experto booktoker, en el que recomiendes leer Ocho segundos,
sefialando el argumento sin anticipar el final, y analizando a uno de los personajes femeninos.
Toma en cuenta el Objetivo de Desarrollo Sostenible 5: Igualdad de género y empoderamiento
de la mujer.

2. Criterios de evaluacion

e Respeta el formato establecido.

e Participa en el video.

e Muestra el libro.

e Utiliza uno o mas ambientes que faciliten la situacidn explicativa.

e Utiliza imdagenes de apoyo extraidas del libro, captadas con una camara o desarrolladas
con Inteligencia Artificial.

e Dirigete al publico en general.

e Menciona el titulo y la autora, sefiala el argumento sin anticipar el final y analiza uno
de los personajes femeninos a profundidad.

e Formula dos (2) razones a favor de la lectura de la obra.

e Demuestra preparacion y confianza al dirigirte al publico.

e Vocaliza y modula tu voz para generar interés en el publico.

e Evidencia creatividad, originalidad y pertinencia en los recursos de grabacion.

e No utilices textos realizados con Inteligencia Artificial.

3. Estructura y recomendaciones para realizar el trabajo

a. Formato
Video MP4 con resolucién 1080 (HD) o 720p (HD).

b. Tiempo
El video debe tener una duracién maxima de tres minutos (3’).

c. Presentacion

1. Menciona tu nombre completo y el de tu institucién educativa.

2. Dirigete al publico general en todo momento.

3. Muestra el libro.

4. Expdén de manera ordenada, clara y concisa las razones por las que recomiendas el
libro, sefala el argumento sin anticipar el final, y analiza uno de los personajes
femeninos a profundidad, tomando en cuenta el Objetivo de Desarrollo Sostenible 5:
Igualdad de género y empoderamiento de la mujer, cuyo contenido deberas revisar
previamente.

5. Envianos el video en un solo archivo a través de la web.

6. https://concursope.loqueleo.com/




Adjunta tu trabajo en nuestra pagina web al momento de la inscripcién.

Como nombre de archivo considera el siguiente: BOO (de booktoker), luego tu primer
nombre y tu primer apellido separados por guiones bajos:

Ejemplo: BOO_Andrea_Rodriguez

Los archivos que NO incluyan el nombre y el apellido del estudiante quedaran
descalificados.

d. Recomendaciones
El argumento de un libro es la sucesién de hechos y situaciones que componen la historia, asi
como el asunto central de la obra.

Graba tu video
Para grabar tu video necesitaras seguir estos pasos:
e Planifica lo necesario para tu video: el ambiente y los recursos.
e Prepara con anticipacidn el guion con el texto de tu video, es decir, lo que dirds en él, y
el tiempo que te demoras en decirlo. Considera 3 minutos (3°).
e Define el material visual de apoyo que usards para tu video y los segmentos en que lo
dividiras, si lo consideras necesario.
e Adecua el volumen y el tono de tu voz.
e Utiliza movimientos corporales.
e Emplea gestos que acompafien a las ideas.

Ensaya la grabacidn de tu video

Es importante que antes de grabar tu video realices uno o mas ensayos hasta que sientas que
has logrado transmitir tus ideas con naturalidad y fluidez. Asi podras tener el mejor producto
final.

e Transmite tus ideas con seguridad y fluidez (sin hacer cortes innecesarios).

e Menciona el argumento sin anticipar el final y analiza a profundidad al personaje
femenino que hayas escogido utilizando inflexiones de voz oportunas (cambiando el
tono, atenuandolo o elevandolo).

e Adecua el volumen de tu voz.

e Utiliza movimientos corporales.

e Emplea gestos que acompafien a las ideas.

Mas consejos
e Considera un espacio entre la parte superior de la cabeza y el final del marco.
e Mantén la cdmara al mismo nivel de tus ojos.
e Fija la principal fuente de luz hacia ti en linea recta.

4. Forma de participacion
e Ingresa a la pagina web https://concursope.loqueleo.com/
e Ingresa tus datos para inscribirte y adjunta tu trabajo en nuestra web hasta la fecha
limite del concurso.
e El trabajo es individual.
e Solo se recibird un trabajo por estudiante.

5. Fechas

e Inicio del concurso: 5 de julio de 2026.
e Fecha limite para entrega de trabajos: 25 de septiembre de 2026.






